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SYLVIE FORTIN 
 Santé et esthétique en danse : l’éducation somatique comme outils	      

Reconnue internationalement comme une spécialiste de l’éducation somatique (*), Sylvie Fortin est 
professeure au département de danse de l’Université du Québec à Montréal. Formée à différentes 
techniques d’éducation somatique (Alexander®, Continuum, Body-Mind Centering, Ideokinesis, 
Kinetic Awarenes, Bartenieff et méthode Feldenkrais®), elle s’intéresse actuellement aux enjeux 
esthétiques des conduites de santé en danse et publie prochainement Danse et Santé :  Du corps 
intime au corps social  (Presses de l’Université du Québec). 

Au cours de cette conférence Sylvie Fortin développera les liens qui se tissent entre l’éducation 
somatique et la danse au travers de nombreuses questions. Comment envisager le corps du danseur 
dans nos sociétés ? Sa santé, sa sensibilité, sa créativité ? Alors que les danseurs sont appelés à 
relever des défis chorégraphiques toujours plus élevés et rivalisent indirectement avec les corps 
virtuels du cyberespace, comment pensent-ils leur santé ? Comment la vivent-ils quotidiennement?  
Quels sont  les possibles impacts corporels et les enjeux de pouvoir qui découlent de différentes 
manières de créer ? L’improvisation, permet-elle, comme on pourrait le croire, une meilleure prise 
en compte de soi ? 

(*) L’éducation somatique est le champ disciplinaire d’un ensemble de méthodes qui a pour intérêt 
l’apprentissage de la conscience du corps vivant (soma) en mouvement dans l’environnement.
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